
 日焼けは軽いやけどと同じ。皮がむける頃痒

いのは、日焼けによって皮膚の内側の小さな袋

が破れ、かゆみのもとのヒスタミン 

が出るからです。掻くことで袋がさ 

らに破れ、もっと痒くなります。 

 蒸し暑くなるころから気をつけたい熱

中症。年齢が低いほど悪化しやすく、顔

が赤くなる・ぼーっとしているなどの症

状がある時はすぐに体を冷やし、水分補

給をしましょう。症状が出る前からこま

めに水分をとることが大切です。 

 

 毎日聞こえる蝉の声、目がくらむような日差し、夏真っ盛りですね‼子どもたちは、暑

くてもたくさん汗をかいて夢中で遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

2日（金） 運動遊び 

7日（水） 身体測定 

14日（水） 避難訓練 

20日（火） 安全交通指導 

23日（金） お誕生会 

30日（金） 
プール大会 

水遊び終了 

9・23日

（金） 

GEMスクール（うさぎ） 

 

  

園だより 
R6.8 

古川認定 

こども園 

今月の目標 

・夏バテしないように 

健康管理に気をつける 

・疲れが出る時期です。睡眠をし

っかりとって、健康管理には十

分気をつけてください。 

・朝の登園は9時までにお願いし

ます。 

・持ち物には記名をお願いいたし

ます。 

おねがい 

～7月の苦情・相談は0件でした～ 

8月生まれのおともだち 

そうたくん 

まひろくん 

あまねちゃん 

こうきくん 

あおとくん 

いろはちゃん 

れんくん 

あきせくん 

にこあくん 

かいとくん 

 おたんじょうびおめでとう！ 

どうして日焼けはかゆいの？ 

熱中症のサインと対応 


